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1. CAPITULO I. MANUAL DE INSTRUCOES TECNICAS GERAIS
1.1 DEFINICAO E APLICACAO

O presente Manual de Instrugfes Técnicas para a execucdo (criacdo e/ou melhoria) de
infraestruturas florestais. As instru¢fes deste Manual terdo aplicabilidade para todas as atividades
vinculadas aos trabalhos de execucdo de infraestruturas florestais, e estdo referenciadas no

Contrato (caso exista) da obra.

De salientar que o proprietario/gestor, trabalhadores e coordenador das propriedades
inseridas no Grupo de certificagdo Attractive Cascade Unipessoal, Lda. (CERNA Portugal)
comprometem-se a nao receber ou oferecer subornos em dinheiro ou qualquer outra forma de

corrupgdo e deve cumprir com a legislagdo anticorrupgéo em vigor.

Os mesmos comprometem-se também a promover a igualdade de género nas praticas de
recrutamento, oportunidades de formacéo, contratacdo, processos de envolvimento e consulta e

atividades de gestao.

1.2 CONTROLO E INSPECAO DE OBRAS

O controlo das obras sera realizado por alguma das seguintes figuras: proprietério/ gestor,
coordenador da UGF ou entidade de grupo/ entidade gestora de grupo. Se ndo existisse algum

documento onde se indique o chefe de obra, o controlo recaira sobre o proprietario/ gestor.

A figura eleita encarregar-se-a essencialmente do controlo e vigilancia da execucdo dos

referidos trabalhos. As suas fungdes sdo as que se apresentam de seguida:

— Dar as indicagBes oportunas e mais relevantes para que as obras se executem conforme
estipulado no Contrato (caso exista) de obra, ou conforme as alteragdes devidamente

autorizadas.

— Resolver todas as questdes técnicas que surjam quanto a interpretagdo de planos,
condicBes dos materiais e sistemas para a execugdo das obras, sempre que ndo se

modifiquem as condicfes do Contrato (caso exista).

— Estudar as incidéncias dos problemas que se apresentem nas obras, que impegam o normal
cumprimento do Contrato (caso exista) o aconselhem a sua modificacdo, tramitando, se

for o caso, as propostas correspondentes.

— Propor as possiveis solucbes, se as houver, dos problemas que se apresentem pelos

servicos e servid@es afetados pelas obras.
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1.3 DOCUMENTOS

A descricdo das obras esta contida nos Pontos 1 e 2 do CAPITULO Il deste Manual, no
Contrato (caso exista) de obra e no conjunto de Planos (ou, se a operacdo ndo é complexa, Unico

Plano), nos quais se recopila a cartografia inerente aos trabalhos.

No caso de contradi¢do entre o conjunto de documentos Planos e o documento Manual de
Instrugdes Técnicas, prevalece o escrito neste Ultimo. O mencionado no Manual de Instrugdes
Técnicas omitido nos Planos, ou vice-versa, executar-se-4 como se estivesse exposto em ambos 0s
documentos, sempre que fique suficientemente definida a unidade de obra correspondente e esta

tenha preco no Contrato (ou, caso exista, no Or¢amento).

Os dados sobre as caracteristicas do solo e vegetacdo, da rede de infraestruturas,
caracteristicas de materiais, ensaios, condi¢des locais, estudos sobre maquinaria, de programac&o,
de condicdes climaticas e, em geral, todos os que se incluam no Plano de Gestdo Florestal (a
disposicdo do Adjudicatario e ao qual se podera aceder em qualquer momento) e nos Anexos ao

Contrato (caso exista), sdo documentos informativos.

O Adjudicatario sera responsavel dos erros que possam ser culpa sua ou negligéncia no
fornecimento de todos os dados que dizem respeito ao Contrato (caso exista), ao Planeamento e a

Execucdo das obras.

Em todas as operagdes que se realizem considerar-se-a tudo o estabelecido na Norma FSC
de Gestdo Florestal para Portugal (FSC-STD-PRT-01-2016) com data efetiva a 25 de maio de
2018.

1.4 DESENVOLVIMENTO E CONTROLO DAS OBRAS

O Adjudicatario fica obrigado no minimo a colocar nas obras as maquinas necessarias para
a correta execugdo destas. A maquinaria e restantes elementos de trabalho deverdo estar em
perfeitas condi¢des de funcionamento e estardo atribuidas a obra durante o decorrer da execucao

das mesmas.

Os trabalhos executados pelo Adjudicatario, modificando o prescrito nos documentos
contratuais sem a devida autorizacdo, ndo serdo em nenhuma situacdo admissiveis, ficando
obrigado o Adjudicatario a reestabelecer a sua conta as condi¢des anteriores do terreno quanto a
sua topografia, e a compensar adequadamente 0s danos e prejuizos causados a vegetacdo ou

infraestruturas existentes.

O Adjudicatario sera, ainda, responsavel dos restantes danos e prejuizos que possam causar
ao contratante. Igual responsabilidade assumira o Adjudicatario na execucédo de trabalhos que se

verifiqguem defeituosos.
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O Adjudicatario fica obrigado a assinalar por sua conta as obras objeto do Contrato de

acordo com a legislacéo vigente.

1.5 PRECAUCOES ESPECIAIS DURANTE A EXECUCAO DAS OBRAS
1.5.1 HABITATS E REDE FLUVIAL

O Adjudicatario deverd atuar em conformidade com o Plano de Gestdo Florestal no que se
refere a conservagdo, melhoria ou restauracdo de habitats incluidos na Diretiva 92/43/CEE do
Conselho, de 21 de maio de 1992, relativa a conservacdo dos habitats naturais e da fauna e flora
silvestres e Diretiva 79/409/CEE do Conselho, de 2 de abril de 1979, relativa a conservacéo das
aves silvestres, e as instru¢des complementares que figurem no CAPITULO Il do presente Manual

de Instrugdes Técnicas.

De qualquer forma, aplicar-se-d0 medidas especificas para conservar as amostras
representativas de determinados ecossistemas identificados, em particular medidas para conservar,
melhorar ou restaurar a diversidade do meio e micro-habitats ou habitats particulares, como
arvores idosas, arvores mortas em pé e caidas, madeira morta em diversos graus de decomposicao,
cavidades nas &rvores, arvores com ninhos, &reas encharcadas, nascentes, rochedos e encostas,
identificados no Plano de Gestdo Florestal. Da mesma forma, serdo evitados as modificacGes dos
ecossistemas de ribeirinha e os caudais de agua, mantendo as zonas de protecdo em torno de todos
os cursos de agua para garantir a quantidade e qualidade dos seus recursos e a sua oferta de
habitats para a fauna e flora. Serdo adotadas as medidas pertinentes para fomentar a conservacao
da rede fluvial, permitir o desenvolvimento da vegetacdo natural no dominio publico hidraulico,

assim como evitar as interrup¢des do fluxo natural da dgua e as alteracGes da rede de drenagem.

No caso de aparecerem, durante o decorrer dos trabalhos, habitats ou elementos como os ja
descritos apesar de ndo identificados no Plano de Gestdo Florestal, o Adjudicatario fica obrigado
a efetuar a correspondente comunicacdo ao chefe de obra, sem ignorar em momento algum as

medidas citadas.

15.2 FLORA E FAUNA

O Adjudicatario deverd atuar em consonancia com o Plano de Gestdo Florestal
relativamente a conservacdo, melhoria ou restauracdo de flora e fauna incluidas na Diretiva
92/43/CEE do Conselho, de 21 de maio de 1992, relativa a conservacéo dos habitats naturais e de
a fauna e flora silvestres e Diretiva 79/409/CEE do Conselho, de 2 de abril de 1979, relativa a
conservacao das aves silvestres, e as instrugdes complementares que figurem no CAPITULO 1l a

presente Manual de Instrucfes Técnicas.
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De qualquer forma, adotara as medidas pertinentes para conservar, melhorar e restaurar a
diversidade das espécies de flora e fauna, da estrutura florestal e dos ecossistemas naturais, em
particular os ribeirinhos, assim como se evitardo, dentro do possivel, as alteracdes na composicao

da vegetacdo e comunidades faunisticas adjacentes.

N&o obstante, no caso de aparecer durante o decorrer dos trabalhos flora ou fauna atipica
ndo identificada no Plano de Gestdo Florestal, o Adjudicatario fica obrigado a comunica-lo ao

chefe de obra, sem ignorar em momento algum as medidas citadas.

153 SOLO

O Adjudicatario deverd atuar em consonancia com o Plano de Gestdo Florestal
relativamente as propriedades fisicas e quimicas do solo, assim como ao controlo da eroséo, e as
instrucbes complementares que figurem no CAPITULO Il do presente Manual de Instrucdes

Técnicas.

Na execucdo dos trabalhos por-se-d0 em marcha medidas que evitem a compactacdo e
erosdo superficial que possam produzir-se durante as operagfes. Também serdo adotadas as
medidas pertinentes para evitar o incremento de riscos de erosdo ou fendmenos de instabilidade
edéafica, a perca de solo e de qualidade intrinseca, assim como evitar o deterioramento das
propriedades fisicas e quimicas dos solos, e especialmente da sua fertilidade. Se existem
evidencias de perca de fertilidade ou qualidade do solo, modificar-se-d0 os tratamentos para o0

evitar, apds comunicacao e aprovacao por parte do chefe da obra.

1.5.4 RECURSOS FLORESTAIS E NATURAIS

O Adjudicatario devera atuar em consonancia com o Plano de Gestdo Florestal no que se
refere a recursos florestais e naturais, e as instrugdes complementares que figurem no CAPITULO

Il do presente Manual de Instrugdes Técnicas.

Em todo o caso, adotar-se-d40 as medidas pertinentes para reduzir os danos nos recursos
florestais causado pelas operagdes, prestando especial atencdo aos danos provocados pela
construcdo de caminhos e infraestruturas florestais, tentando minimizar a sua extensdo e 0s seus

potenciais efeitos adversos sobre os recursos florestais e naturais.

1.5.5 INCENDIOS

O Adjudicatario devera consultar-se sob a legislacdo vigente para a prevencao e controlo de
incéndios e as instrucdes complementares que figurem no CAPITULO Il do presente Manual de

Instrugdes Técnicas, ou que se emitam pelo chefe da obra.
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Em todo o caso, adotar-se-d0 as medidas pertinentes evitar que se provoquem incéndios
desnecessérios e deverdo colocar-se ao seu alcance meios para evitar a sua propagacdo. Se se
requere o uso de fogo durante a execucdo das obras, 0 Adjudicatario sera responsavel por evitar a
sua propagacao assim como danos e prejuizos que possam ocorrer. Qualquer utilizagdo de fogo
devera ser ajustada a legislagdo vigente, cumprindo com as permissdes exigidas e épocas de

gueimas.

Também se realizardo as operacdes oportunas para que as infraestruturas contra incéndios
(areas corta-fogos naturais ou artificiais, caminhos, faixas auxiliares, pontos de 4gua...) se

mantenham em bom estado de conservagao.

1.6 RESPONSABILIDADE ESPECIAL DO ADJUDICATARIO DURANTE A EXECUCAO
DAS OBRAS

1.6.1 DANOS E PREJUIZOS

O Adjudicatario sera responsavel, durante a execucdo das obras, por todos os danos e
prejuizos, diretos e indiretos que possam ocorrer a qualquer pessoa, propriedade ou servico publico
ou privado, como consequéncia das a¢Ges, omissdes ou negligéncia do pessoal a seu cargo, ou de

uma organizacao das obras deficiente.

Os servigos publicos ou privados que tenham danos, deverdo ser reparados a sua custa, de
acordo com a legislacdo vigente. As pessoas que sejam prejudicadas deverdo ser compensadas
adequadamente Adjudicatario. As propriedades publicas ou privadas que sejam danificadas
deverdo ser reparadas, a sua custa, restabelecendo as condi¢Ges anteriores a obra ou compensando

adequadamente 0s danos e prejuizos causados.

1.6.2 OBJETOS ENCONTRADOS

O Adjudicatario sera responsavel, durante a execucgdo das obras, de todos os objetos que se
encontrem ou descubram durante a execucdo destas, devendo comunicar imediatamente o que

encontrou ao chefe da obra.

Deve considerar-se que as atividades ligadas a gestdo florestal ndo se devem realizar, em
nenhuma situacdo, alteracBes sobre locais singulares (histéricos ou culturais). Caso aparecam
durante o decorrer dos trabalhos, elementos ndo identificados previamente, o Adjudicatario fica
obrigado a efetuar a correspondente comunicacdo, sem esquecer em momento algum as medidas

citadas.
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1.6.3 CONTAMINACOES

O Adjudicatario adotara as medidas necessérias para evitar a contaminagdo da mata, rios,
lagos e depdsitos de agua pelos combustiveis, 6leos, residuos ou desperdicios, ou qualquer outro

material que possa ser prejudicial ou deteriorar a envolvente.

Os produtos quimicos, os residuos perigosos (além dos recipientes que os contém) e 0s
equipamentos e materiais armazenam-se de forma a evitar o risco de contaminagéo, especialmente
das aguas e ecossistemas associados. Em qualquer caso, sdo postos a disposicdo de gestores

autorizados para a sua recolha e transporte para fora do local de trabalho.

No caso de ocorrer um derrame, atuar-se-4& com diligéncia e celeridade tentando, numa
primeira fase, estancar a fuga, para depois evitar a sua propagacao assim como a sua infiltracdo no
solo. O escorrimento serd detido utilizando barreiras de contengdo em volta do derrame, para logo
depois ser recolhido com o auxilio de algum material absorvente como serrim ou areia. O material
recolhido deve ser manuseado como um residuo perigoso, pelo que deve ser colocado num local
autorizado fora da zona de trabalho. Na contencdo do escorrimento, impedir-se-a, em primeira

instancia, que o derrame alcance, caso existam, as aguas superficiais proximas.

1.6.4 PERMISSOES E LICENCAS

O Adjudicatario devera obter, ao seu encargo, todas as permissdes ou licengas necessarias

para a execucdo das obras.

1.6.5 PESSOAL

Exige-se que a contratagdo do pessoal atribuido a obra se realize pela Seguranga Social,
cumprindo ou superando toda a legislacéo atual e vigente relativa & Seguranca e salde (mostrando
disposicdo para uma melhoria continua das condi¢Bes de Seguranca e salde nos trabalhos
florestais), e de prevencéo de riscos laborais. Se for possivel, primar-se-a e facilitar-se-a o acesso
da comunidade local a postos de trabalho relacionados com as atividades florestais, priorizando a
proximidade do trabalhador ao local de trabalho (paréquia, concelho, distrito), garantindo que na
contratacdo de pessoal ndo existe discriminacdo quanto a idade, raca, sexo, religido, opinidao ou
qualquer outra condicdo ou circunstancia pessoal ou social.

O Adjudicatario estara obrigado a dedicar as obras o pessoal técnico ja estabelecido na

licitagdo das mesmas. De qualquer forma, o Adjudicatario assegurara que os trabalhadores

atribuidos a obra ndo desempenham trabalhos para os quais ndo estejam qualificados.

Antes de dar inicio a qualquer operagdo florestal ficardo perfeitamente claros os locais de

encontro aos quais se devera recorrer em caso de ocorrer um acidente laboral e que deverdo ser
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perfeitamente acessiveis com a ambulancia. Por sua vez informar-se-d40 convenientemente 0s

trabalhadores de quais sdo os nimeros a utilizar em caso de emergéncia: 112.

O pessoal atribuido a obra podera ser avaliado em auditorias realizadas por uma entidade
externa (Entidade de Certificagdo), caso se trate de uma mata certificada ou em processo de

certificagdo.

1.7 MEDICAO E PAGAMENTO DAS OBRAS

A forma de realizar a medicdo e as unidades de medida a utilizar, serdo as definidas no
CAPITULO Il deste Manual para cada unidade de obra. Para a medigdo, serdo validos os
levantamentos topograficos (se se considerarem necessarios). As obras serdo pagas segundo se
estipule no Contrato (ou, caso exista, no Or¢amento) ou em qualquer outro acordo entre ambas as

partes.

1.8 DISPOSICOES GERAIS

Os periodos de execucdo das obras adequar-se-do ao prazo maximo estabelecido para as
mesmas no Contrato (caso exista).

Todas as questdes técnicas que surjam entre a parte contratante e o Adjudicatario que nao
estejam previstas nas instrugdes deste Manual, resolver-se-do de acordo com a legislacdo respetiva

vigente.
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2. CAPITULO II. MANUAL DE INSTRUCOES TECNICAS PARTICULARES
PARA AS OPERACOES A EXECUTAR
2.1 DESCRICAO DAS OBRAS

No presente Capitulo apresentam-se as condicfes técnicas que, além das particulares,
deverdo imperar durante a execucdo das obras. Compreende todos os trabalhos e quantas obras e
operacBes sejam necessarias para que este seja executado de acordo com o estabelecido no mesmo,
que deve estar de acordo com as operagdes planificadas no Plano de Gestdo Florestal da mata ou
grupo de matas (se for o caso, contemplam, e ndo se encaixam dentro do que se denominariam
operagdes extraordinarias), e Instrugdes deste Manual. no documento Planos figuram as
referéncias planimétricas e altimétricas, assim como as delimitacfes necessarias para a correta
localizacdo e realizagdo das obras.

2.2 NORMAS TECNICAS PARA A EXECUGCAO DAS OBRAS
2.2.1 INSTRUCOES SOBRE AS CARACTERISTICAS DOS MATERIAIS

A magquinaria e os equipamentos a utilizar nas diferentes fases de execucdo dos trabalhos
deverdo cumprir a legislagdo vigente relativa a prevencao de riscos laborais. As maquinas deverdo
possuir 0s correspondentes seguros minimos de danos contra terceiros e a respetiva revisao e

manutencao periddicas. Assim, o pessoal que as utilize contara com as acreditacBes necessarias.

2.2.2 DESCRICAO DOS PROCESSOS OPERACIONAIS E MEDICAO DAS OBRAS

Manutencédo do caminho

O procedimento consiste basicamente no nivelamento do piso, planeamento da largura do
caminho, com o perfilamento de valas de escoamento, com a utilizagdo de motoniveladora e/ou

bulldozer.

Para a realizacdo dos trabalhos recorrer-se-a a utilizagdo de maquinaria, aparelhos e/ou
utensilios com as caracteristicas e especificagdes técnicas necessarias para alcancar os objetivos

pretendidos.

Se a Parte Contratante considerar oportuno, por critério proprio ou do chefe da obra, ao
finalizar a execucdo da obra realizar-se-a a medicdo da mesma com aparelho topogréafico,

dispositivo G.P.S. preferencialmente e com um erro maximo admissivel de 1-2 metros.

Escavacdo com retroescavadora e colocacdo de drenagens
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Como trabalho prévio a colocacdo de tubos de drenagem transversal, o procedimento
consiste basicamente na escavacdo de uma vala com o auxilio de uma retroescavadora, o reforco
de cimento em toda a sua volta e posterior preenchimento de acordo com as dimensdes

especificadas, se for o caso, no Contrato (caso exista).

As drenagens serdo colocadas naqueles pontos onde previsivelmente exista uma maior
suscetibilidade a intercetar as aguas de escorréncia, e onde se verifique um risco de transborde das
aguas que fluem pelas valetas, tendo estas drenagens grande importancia pois evitam o transborde
das aguas para o caminho, com o seu logico deterioramento. Uma vez decidida a localizagdo das
drenagens, proceder-se-a com a colocacdo de bocas que se decidird em funcdo da entidade que
capta as aguas de escorréncia. Para a realizacdo dos trabalhos recorrer-se-a4 a utilizacdo de
maquinaria, aparelhos e/ou utensilios com as especificacdes técnicas necessarias para alcancar 0s

objetivos pretendidos.

Se a Parte Contratante considerar oportuno, por critério préprio ou do chefe da obra, ao
finalizar a execucdo da obra realizar-se-a a medicdo da mesma com aparelho topogréfico,

dispositivo G.P.S. preferencialmente e com um erro maximo admissivel de 1-2 metros.

Construcao e formacado da base de rodagem

A formacéo da base de rodagem dos caminhos far-se-a com 0 mesmo solo que exista no

local de construgdo (se for escasso, 0 preenchimento sera efetuado com um material similar).

O perfilamento da base de rodagem tem como objetivo formar uma forma oval/arredondada
e nunca totalmente plana, que se consegue colocando a pa da motoniveladora no angulo adequado
de trabalho. Posteriormente, como o0 material solto tende a deslocar-se para as valetas, realizar-se-a
uma compactacdo com um rolo compactador. Para que isto seja efetivo, serd empregue agua até
alcancar um grau 6timo de humidade e assim conseguir uma maxima compactacdo. Esta
intervencdo podera completar-se com a realizacdo de uma base com gravilha natural (tamanho
menor de 2,5 cm.) misturada, estendida e perfilada com ajuda de uma motoniveladora com uma
passagem posterior do rolo compactador. Para a realizacdo dos trabalhos recorrer-se-a a utilizacao
de magquinaria, aparelhos efou utensilios com as caracteristicas e especificacbes técnicas

necessarias para alcancar os objetivos pretendidos.

Se a Parte Contratante considerar oportuno, por critério proprio ou do chefe da obra, ao
finalizar a execugdo da obra realizar-se-4 a medigdo da mesma com aparelho topogréfico,

dispositivo G.P.S. preferencialmente e com um erro maximo admissivel de 1-2 metros.
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Abertura mecanizada de corta-fogos

Para a abertura mecanizada de areas corta-fogos recorrer-se-a a decapagem da superficie de
solo até ao solo mineral. As areas corta-fogos contardo com uma largura tal que pelo menos seré
transitavel por veiculo todo terreno na intersecdo com qualquer outra infraestrutura, procurando
um adequado estado de manutencdo de forma a garantir a continuidade das deslocacfes. Para a
realizacdo dos trabalhos recorrer-se-a a utilizagdo de maquinaria, aparelhos e/ou utensilios com as

especificacdes técnicas necessarias para alcancar os resultados perseguidos.

Se a Parte Contratante considerar oportuno, por critério proprio ou do chefe da obra, ao
finalizar a execugdo da obra realizar-se-4 a medi¢do da mesma com aparelho topogréafico,

dispositivo G.P.S. preferencialmente e com um erro maximo admissivel de 1-2 metros.

2.3 PROGRAMA DE VERIFICACOES A QUE SE PODE SUBMETER A OBRA

Para o controlo de execucdo das obras podera estabelecer-se um programa de verificacfes
que seré definido pelo chefe da obra. Se for o caso, o resultado de todas as comprovagdes que se
empreendam devera estar em conformidade com as condigcfes estabelecidas na descricdo dos

processos operacionais correspondentes recolhidos no programa que se determine.

2.4 AUDITORIAS DE CERTIFICACAO

As obras poderdo ser inspecionadas a qualquer momento pelo pessoal competente da equipa
auditora da Entidade de Certificacdo. Tanto o chefe da obra como o Adjudicatario pordo a

disposicdo destes os documentos e meios necessarios para 0 cumprimento da sua missdo.
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Em Vila Real, a 18 de marco de 2019
Attractive Cascade Unipessoal Lda. (CERNA Portugal).

DEPARTAMENTO TECNICO:

/

Francisco Alvarez Rubifios Oscar L. Expésito Ferndndez
Engenheiro Florestal Engenheiro Florestal
Engenheiro Téc. Florestal (colegiado n° 301) Engenheiro Téc. Florestal (colegiado n° 188)
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